ГЛАВА 1

1.1 Итак, йога

1.2 Йога есть обуздание ментальной активности.

1.3 Благодаря чему видящий (пуруша) пребывает в своей собственной форме.

1.4 В иных случаях он имеет дело с проявлениями ментальной активности.

1.5 Существует пять форм ментальной активности – как вызывающие, так и не вызывающие  аффективные состояния.

1.6 К ним относятся объективное познание, заблуждение, предположение (игра воображения), сон и воспоминания (ментальная реконструкция).

1.7 Объективное познание является результатом непосредственного восприятия, умозаключения либо получения сведений из авторитетных источников.

1.8 Заблуждение имеет место, когда знание не соответствует действительности ввиду его ложного характера.

1.9 Предположение представляет собой набор фактов, существующих только в вербальной форме и не имеющих объектной поддержки.

1.10 Сон (нидра, здесь – без сновидений) есть форма ментальной активности, при которой ум не наполнен содержанием.

1.11 Воспоминание - удержание в уме объектов чувственного опыта

1.12 Обуздание вышеназванных форм ментальной активности достигается непрерывной практикой (абхьяса) и беспристрастностью (вайрагья).

1.13 Из двух вышеназванных абхьяса - это целеустремленное старание,

1.14 когда успех в практике достигается посвящением ей длительного периода времени, непрерывностью занятий и благоговейным к ним отношением. 

1.15 Вайрагья - это состояние осознанной непривязанности к объектам визуального и вербального восприятия. 

1.16 Полученное благодаря этому трансцендентное знание о пуруше приводит к освобождению от воздействия гун (трех базовых качественных состояний материальной природы).

1.17 Активность ума, проявляющаяся в форме размышления (витарка), рефлексии (вичара), блаженства (ананда) либо осознания самости (асмита), называется сампраджнятой.

1.18 Иная форма активности (имеется в виду асампраджнята-самадхи), предшествующая остановке содержаний ума, проявляется как наличие в уме остаточных самскар.

1.19 Такой формой сознания [изначально] обладают бестелесные сущности (видеха) или пребывающие в тонком теле (пракритилайа).

1.20 Иные [достигаю уровня асампраджнята,] следуя путем веры, воли, ментальных усилий (памятования), [практикой] самадхи и стремлением к [сокральному] знанию.

1.21 Одержимые достигают этого [уровня сознания] очень скоро.

1.22 Но и между собой они могут различаться интенсивностью старания.

1.23 [Асампраджнята-самадхи] достигается также преданностью Ишваре.

1-24. Ишвара - это особый пуруша, не подверженный воздействию клеш (аффектов) и  карм.

1.25 Ишвара - источник безграничного знания.

1.26 Он - изначальный гуру, вышедший за рамки времени.

1.27 Его вербальный символ - пранава (священный слог АУМ).

1.28 С этим слогом выполняется джапа (рецитация), сопровождаемая погружением в его смысл.

1.29 Как следствие – сознание разворачивается само к себе и устраняются препятствия [к самопознанию].
1.30 Препятствиями являются болезнь, инертность, нерешительность, невнимательность, лень, склонность к удовольствиям (невоздержанность), неспособность к верному восприятию, топтание на месте (отсутствие прогресса в практике), неспособность удерживаться на достигнутом, рассеянность (неспособность к концентрации внимания).

1.31 Они сопровождаются неудовлетворенностью, печалью (отчаянием), дрожью в теле и неровным дыханием.

1.32 Для их устранения практикуется метод работы с одним объектом внимания (эка таттва абхьяса).

1.33 [Йогин] очищает свое сознание, относясь с дружелюбием к счастливым, сострадательно к несчастным, с добродушием к добродетельным и невозмутимостью к греховным,

1.34 либо фиксируя внимание на медленном выдохе.

1.35 Стабильность ума достигается также фиксированием его на возникающих вследствие чувственного опыта тонких состояниях,

1.36 либо на чем-то, что лишено печали и наполнено светом,

1.37 либо сосредоточением на [образе] тех, кто свободен от привязанностей, 

1.38 либо оставаясь осознанным в состоянии сна – со сновидениями (свапна) 
и без (нидра),

1.39 либо медитируя на объекте по собственному выбору,

1.40 подчиняя, таким образом, [своему сознанию] все - от мельчайшей частицы до бескрайнего.

1.41 Процесс, в результате которого очищенное от возмущений сознание, подобно прозрачному кристаллу, окрашивается содержанием объекта, на котором оно сосредоточено, называется самапатти.

1.42 Когда ум наполнен разнородным содержанием, включая сам объект, его вербальное выражение, а также набор присущих ему свойств и признаков - это савитарка самапатти. 

1.43 Когда ум высвечивает только объект, как бы лишив его, по мере вычищения памяти, собственной формы (здесь - вербально-смысловой оболочки) - это нирвитарка самапатти.

1.44 Подобным же образом истолковываются савичара и нирвичара самапатти, имеющие дело с объектами в тонкой форме (то есть самапатти с рефлексией и без нее).
Согласно комментарию Мирчи Элиаде в его работе «Йога. Свобода и бессмертие», савичара предполагает работу  с материей, еще сохраняющей пространственно-временную обусловленность, а нирвичара - с материей в чистом виде. 

1.45 Работа же с тонкими объектами ведет к познанию непроявленного.

1.46 Только подобным образом достигается [состояние, именуемое] сабиджа-самадхи (то есть самадхи с опорой).

1.47 Достигшему опыта в нирвичаре открывается [знание] о высшем духовном начале (адхья-атма).
1.48 и, таким образом, - абсолютное знание,

1.49 что представляет собой предмет специфического содержания, отличный от знания, получаемого изустно либо путем размышления.

1.50 Самскары, возникающие вследствие этого [абсолютного] знания, блокируют воздействие иных самскар.

1.51 В свою очередь возникающее вследствие вышеупомянутого полное торможение [сознания] есть нирбиджа-самадхи (самадхи без опоры).
ГЛАВА 2

2.1 Практическая йога (крия-йога) есть путь самоограничения (аскезы), самопознания и преданности Ишваре.

2.2 Ее цель - достижение состояния самадхи и ослабление клеш.

2.3 Неведение, чувство самости, влечение, отвращение, боязнь утраты [воплощенной формы жизни] суть пять клеш.

2.4 Неведение (авидья) является полем [проявления] для других [клеш], пребывающих в латентном, ослабленном, прерванном или активном состоянии.

2.5 Неведение есть восприятие вечного, чистого, позитивного, духовного (с атманом) как преходящего, нечистого, негативного, бездуховного (без  атмана), соответственно.

2.6 Чувство самости (асмита) возникает в результате самоотождествления видящего (здесь – пуруша) со своей способностью видеть.

2.7 Влечение (рага) есть состояние, вызванное положительными эмоциями (сукха).

2.8 Отвращение (двеша) - состояние, вызванное негативными эмоциями (дукха).

2.9 Боязнь утраты (абхинивеша) - самосущее качество, свойственное даже мудрому.

2.10 Клеши устраняются по мере их свертывания до тонкого состояния.

2.11 Активность клеш прекращается путем медитации (дхьяна).

2.12 Источником клеш является накопленная карма, которая может проявиться как в настоящем, так и в будущих рождениях.

2.13 Наличие такого источника, по мере его созревания, определяет форму рождения, продолжительность жизни и соответствующий опыт.

2.14 Плодом такого созревания может быть наслаждение либо страдание, являющиеся следствием добродетели либо греха, соответственно.

2.15 Способный к различению во всем видит страдание как результат противоречий, вызванных активностью гун, следствием проявления которых, в частности, являются страдания, вызванные старением, душевными и физическими недугами, а также проявлением самскар.

2.16 [В связи с чем] страдание следует устранять еще до его проявления в будущем.

2.17 Причиной [страдания], подлежащей устранению, является соединение видящего и видимого.

2.18 Видимое есть бхута (то есть проявленный мир в форме великих элементов-стихий: земли, воды, огоня, воздуха, эфира), обладающий природой ясности (пракаша), движения (стхити) и покоя (стхила). Оно познается посредством органов чувств в целях получения [чувственного] опыта и освобождения.

2.19 Существует четыре уровня развертывания гун: специфическое, неспецифическое, с признаком и без признака.

2.20 Видящий, обладая способностью чистого видения, тем не менее воспринимает [реальность] через содержания ума.

2.21 Суть видимого - служить исключительно упомянутой цели [освобождения].

2.22 Исчезая для достигнувшего цели, оно (видимое) продолжает существовать для всех остальных в силу своих общих свойств.

2.23 Причина соединения [видящего и видимого] заключается в собственной природе сознания быть [одновременно] обладаемым и обладающим.

2.24 Благодаря этому и возникает неведение.

2.25 Устранением неведения устраняется и это соединение, благодаря чему видящий обретает освобождение.

2.26 Неведение устраняется непоколебимым различающим постижением (вивека).

2.27 Таковым является высшее знание, характеризующееся семью признаками.

Согласно комментариям Вьясы: 1) познано все, что следует устранить - кармические предрасположенности; 2) разрушены причины того, что следует устранить; 3) прекращен поток сознания; 4) различающее постижение присутствует непрерывно; 5) буддхи (интеллект) завершил свою функцию; 6) гуны возвращаются в первопричину и исчезают с сознанием; 7) пуруша пребывает в собственной форме.

2.28 Различающее постижение обретается вследствие устранения [ментальных] нечистот средствами йоги.

2.29 Яма, ниямя, асана, пранаяма, пратьяхара, дхарана, дхъяна, самадхи суть восемь средств йоги.

2.30 Ненасилие (ахимса), правдивость (сатья), отказ от воровства (астея), отказ от стяжательства (апариграха), целомудрие (брахмачарья) суть яма.

2.31 Это великий обет, не имеющий ограничений по форме рождения (происхождению), пространству, времени и обстоятельствам.

2.32 Чистота тела и ума (шауча), умение довольствоваться малым (сантоша), аскеза (тапа), самопознание (свадхяя), упование на Ишвару (ишварапранидхана) суть нияма.

2.33 Помыслы, препятствующие соблюдению этих принципов, устраняются культивированием их противоположностей

2.34 Так, помыслы о насилии и тому подобном, - содеянном, спровоцированном либо допущенном, - возникшие вследствие жадности, гнева или заблуждения, приносят бесконечные страдания и неведение слабой, средней и высокой интенсивности; и они устраняются культивированием противоположностей.

2.35 В присутствии того, кто утвердился в ненасилии, исчезает враждебность.

2.36 Утвердившийся в правдивости способен действовать.

2.37 К отказавшемуся от воровства стекаются все драгоценности.

2.38 Утвердившийся в целомудрии обретает жизненную силу (энергию воли).

2.39 Отказавшийся от стяжательства получает полное знание о форме и месте [прошлых] рождений.

2.40 Благодаря чистоте устраняется привязанность к своему телу и прекращаются контакты с другими телами,

2.41 а также обретаются качества, обеспечивающие внутреннюю чистоту, жизнерадостность, однонаправленность ума, контроль над органами чувств, понимание своей изначальной (божественной) природы .

2.42 Способность довольствоваться малым приносит наивысшую радость.

2.43 Благодаря устранению посредством аскезы [внутренней] нечистоты обретается чудодейственный контроль (сиддхи) над телом и органами чувств.

2.44 Самопознание позволяет войти в контакт с силами природы.

2.45 Упованием на Ишвару достигается самадхи.

2.46 Асана есть неподвижная (устойчивая) и удобная поза,  

2.47 которая достигается снятием [любого] усилия и отождествлением себя с бесконечным. 

2.48 Благодаря чему прекращается воздействие пар противоположностей (обретается равновесие).

2.49 Овладевший асаной приступает к пранаяме, которая представляет собой торможение вдоха и выдоха.

2.50 Это обеспечивается путем замедления и утончения дыхания, что, в свою очередь, достигается сдерживанием движения воздуха наружу и внутрь и регулированием этого процесса по месту [занимаемому воздухом в легких], продолжительности [вдоха и выдоха] и количеству повторений [дыхательных циклов].

2.51 Воздействие этого четвертого [инструмента йоги] выходит за пределы [только] вдоха и выдоха
2.52 и открывает доступ к свету (пракаша: здесь - как внутреннее видение, интуитивное восприятие),

2.53 а также обеспечивает способность к концентрации внимания.

2.54 Пратьяхара - это переключение органов чувств со свойственных им [внешних] объектов на содержания ума.

2.55 И, таким образом, над органами чувств обретается контроль.
ГЛАВА 3

3.1 Удержание ума в неподвижности [на одном из его содержаний] есть дхарана.

3.2 Когда удержание ума на этом содержании становится непрерывным - это дхьяна.

3.3 Когда ум высвечивает это же содержание, не осознавая при этом самого себя - это самадхи.

3.4 Эти три составляющие, объединенные в однин процесс, есть самьяма.

3.5 Овладение этим зажигает свет [высшего] знания.

3.6 Это находит применение на [всех] уровнях [практики].

3.7 Эти три ступени - внутренние по отношению с предшествующим.

3.8 Они же являются внешними по отношению к нирбиджа-самадхи.

3.9 Состояние ума, когда в сознании начинают доминировать самскары, препятствующие возникновению новых [самскар], называется ниродха-паринама.

3.10 Благодаря этим самскарам ум становится невозмущенным.

3.11 Состояние, когда ум перестает быть разнонаправленным и становится однонаправленным, называется самадхи-паринама.

3.12 В свою очередь состояние, когда предшествующее и текущее содержания ума становятся однородными, называется экаграта-паринама.

3.13 Таким образом можно понять трансформацию свойств, признаков и состояний объектов материального мира, воспринимаемых органами чувств.  

3.14 Эти свойства, - являются ли они латентными, проявленными или исчерпавшими себя, - всегда присущи их носителям.

3.15 Характер любой трансформации определяется ее последовательностью.

3.16 Самьяма на трансформации рождает знание о прошлом и будущем.

3.17 Ввиду неверного отождествления звука и его значения возникает смысловая путаница. Самьяма на их дифференциации дает знание языков всех живых существ.

3.18 Прямое постижение самскар дает знание о прошлых рождениях,

3.19 а [постижение своих] содержаний ума - понимание свойств ума других людей.

3.20 Но не его основы, так как эта [область] остается недоступной.

3.21 Благодаря самьяме на форме тела последнее становится невидимым в силу того, что прерывается связь между направленным [на него] взглядом и [отраженным от него] светом.

3.22 Это же касается звуков и прочих [внешних] проявлений.

3.23 Карма бывает  активной и дремлющей. Благодаря самьяме на ней либо на основании предзнаменований можно предсказывать [приближающуюся] смерть. 

3.24 Соответствующие способности можно развивать, выполняя самьяму на дружелюбии,

3.25 на силе слона и так далее.

3.26 Самьяма на мирской жизни дает знание о тонком, сокрытом и удаленном. 

3.27 Самьяма на солнце дает знание о [проявленном] мире,

3.28 на луне - знание о расположении звезд,

3.29 на полярной звезде - знание о движении звезд,

3.30 на пупочной чакре - знание о строении тела.

3.31 Самьяма на яремной впадине устраняет голод и жажду,

3.32 на курма-нади (вспомогательный энергетический канал, отвечающий за стабилизацию тела и ума) - обеспечивает неподвижность,

3.33 на свете в области темечка - позволяет видеть сиддхов.

3.34 А интуитивное озарение (пратибха) дает всеведение. 

3.35 Самьяма на сердце позволяет познать ум.

3.36 При отсутствие опыта о том, что саттва и пуруша совершенно различны, самьяма на том, что служит цели другого, а что - своей собственной цели, дает знание о пуруше.

3.37 Из него возникает способность к интуитивному озарению и [паранормальным] возможностям органов слуха, осязания, зрения, вкуса и обоняния.

3.38 Являясь совершенными способностями (сиддхи) во внешнем мире, они становятся препятствием на пути к самадхи.

3.39 Путем устранения причины, обусловливающей привязанность [к своему телу], а также при познании способа проникновения [в другое тело] обретается способность переноса сознания в другое тело. 

3.40 При овладении уданой (разновидность праны, ассоциирующейся с воздухом и направленной снизу вверх) обретается способность преодолевать водные преграды, грязь, [заросли] колючек и тому подобное, [воспаряя над ними].

3.41 Овладевший саманой (разновидность праны, ассоциирующейся с огнем и отвечающей за трансформацию) может контролировать огонь.

3.42 Благодаря самьяме на взаимосвязи органа слуха и пространства (акаши) обретается способность слышать божественное.
3.43 Благодаря самьяме на взаимосвязи тела и пространства, а также самапатти на легкости хлопка обретается способность перемещаться в пространстве. 

3.44 Состояние сознания, функционирующего вне формы [тела], называется махавидеха. Благодаря ему открывается свет духовности (пракаша).

3.45 Самьяма на грубом, пребывающем в собственной форме, и тонком, а также их взаимосвязи и предназначении позволяет овладеть природой материи [в форме великих элементов].

3.46 Благодаря чему обретаются, способности, связанные с уменьшением до размеров атома и тому подобные, совершенство тела и его неподверженность разрушению.

3.47 Телесное совершенство - это внешняя красота, привлекательность, сила, прочность алмаза. 

3.48 Самьяма на процессе восприятия, собственной форме и самости, их взаимосвязи и предназначении позволяет овладеть органами чувств.

3.49 Благодаря этому обретается резвость ума, способность познавательного опыта без использования органов чувств, а также знание первопричины.  

3.50 Только посредством различающего знания о саттве и пуруше постигается господство над всеми формами бытия и всеведение. 

3.51 И только после достижения беспристрастия даже по отношению к вышеназванному качеству уничтожаются семена дош (искажающий фактор, то, что нарушает системное равновесие) и достигается кайвалья (состояние абсолютной свободы, необусловленности).

3.52 Дабы не утратить достигнутого, следует не давать повода для восторгов (самодовольства) даже в случае, когда тебя приглашают к общению небожители.

3.53 Благодаря самьяме на мгновениях и их последовательности возникает знание, порожденное различающим постижением.

3.54 Это [знание] дает понимание [сути] двух идентичных объектов, различие которых по происхождению, свойствам и местоположению не поддается определению.

3.55 Всепронизывающее, всеохватывающее [в отношении объектно-смыслового опыта], вневременное - таково это знание, порожденное различающим постижением.

3.56 [Знание о том, что] саттва (здесь – ясный, незамутненный ум) и пуруша, -  при схожести их чистоты, -  существуют обособленно друг от друга (пребывают в кайвалье).

ГЛАВА  4

4.1 Сиддхи обретаются в результате соответствующей формы рождения, приема травных снадобий, чтения мантр, аскезой либо путем практики самадхи.

4.2 Переход в иную форму рождения возможен в результате трансформации своей изначальной природы (пракрити).

4.3 Влиять на изначальную природу можно лишь опосредованно, подобно земледельцу, устраняя препятствия на пути ее проявления.

4.4 Cодержания ума формируются исключительно как продукт самости.

4.5 При всем их многообразии доминирующим может быть только одно.

4.6 В их числе только рожденное медитацией не имеет предрасположенностей.

4.7 Карма йогина ни белая, ни черная. У иных же она трехмодальная (обусловлена воздействием гун).

4.8 Созревание кармы является единственной причиной, по которой васаны (скрытые желания) становятся явными.
4.9 Даже в цепи перерождений, обусловленных социальными, пространственными и временными рамками, последовательность [васан] нескончаема в силу того, что память и самскары суть одно и то же.

4.10 Она (последовательность) безначальна, ибо стремление к жизни - вечно.

4.11 Последовательность причин и следствий существует благодаря тому, что их связывает. С исчезновением связующего исчезает и последовательность.

4.12 Прошлое и будущее существуют в своем собственном формате, который характеризуется только ему свойственными особенностями.

4.13 Будучи [уже] свершившимся фактом либо [только еще] тенденцией, и то, и другое подвержено воздействию гун.

4.14 Суть всего в проявленном мире - быть подверженным воздействию гун.

4.15 Восприятие одного и того же объекта [разными субъектами восприятия] обусловливается содержаниями ума [данного субъекта].

4.16 А что происходит с объектом, если он не познан, и таким образом, не является содержанием ума?

4.17 Чтобы быть познанным, объект должен отразиться в сознании. [В противном случае он остается] непознанным.

4.18 [Все] трансформации ума всегда известны пуруше, ибо он [над умом] повелитель и не подвержен влиянию гун. 

4.19 Он (ум) не может проявиться для самого себя, так как сам является субъектом восприятия.

4.20 И [таким образом] не способен к одновременному восприятию как своих содержаний, так и себя самого.

4.21 Познавательный акт ума в отношении собственной познавательной функции являет собой замкнутый круг и может вызвать помрачение памяти.

4.22 Акт самопознания возможен лишь в том случае, когда прекращаются блуждания ума от одного своего содержания к другому. 

4.23 Ум, в котором видящий наполняет себя видимым, является всенаправленным.
4.24 Пестрящий бесчисленными васанами, он (ум), тем не менее, обращен к запредельному.

4.25 Способность к различению видящего [и видимого] позволяет преодолеть чувство самости.
4.26  [Ум,] в котором находит место различающее постижение, предрасположен к кайвалье.

4.27 [Однако] в силу сохраняющихся еще в уме самскар его однородность может прерываться всплесками иных содержаний.

4.28 Утверждается, что их можно устранять, как и клеши.

4.29 Тот, кто силой различающего постижения отбросил интерес даже к всезнанию, достигает  состояния самадхи, именуемого Облаком добродетели (самадхи при отсутствии васан).

4.30 Благодаря чему прекращается воздействие клеш и карм.
4.31 И [ум] освобождается от мути [неведения], обретая беспредельность знаний, когда едва ли остается еще что-либо, требующее познания.

4.32 Таким образом, завершается процесс видоизменений гун.

4.33 [В данном случае] понимается процесс видоизменений мгновений [бытия], в завершении которого наступает [абсолютное] понимание [сути вещей и явлений].

4.34 Под кайвальей понимается состояние, когда с прекращением видоизменения гун  пуруша, исчерпав свои цели, утверждается в своей собственной (изначальной) форме – 
как энергия сознания (чит-шакти).  На этом - все.

